
Tagungsprogramm SELBSTfürsorge  mit Punktberechn. F. PTK  Stand  10.10.23/ Dr.Dipl.Psych. Ursula Hebborn-Brass

Programm für 2. Symposium Montegrotto 18.Mai - 22. Mai 2024, Dr. Dipl. Psych. U.Hebborn-Brass mit Punkten
Vorträge täglich
workshops getrennt

Workshop G Kunsttherapie Workshop 2 Kunstth.

Workshop Balneo u Psych. Workshop Musiktherapie

Workshop Prof Schütz ADHS

Samstag, 18. Mai 2024                    Gesundheit, Glück und Zufriedenheit Punkte

Moderation: Prof. Dr. Förstl

08.00-08.50 00:00:50 Ankunft  und Anmeldung der Teilnehmer*innen Supthut, Leistikow, Ockenfels großer Saal Hotel Mioni

08.50-09.00 00:00:10 Begrüßung Bürgermeister Claudio

09.00-09.30 00:00:30 Interdisziplinäres und kreatives Hand in Hand Dr. Hebborn-Brass 1

00:00:15 Diskussion 

09.45-10.15 00:00:30 Biochemie des ital. patentierten Fangos und Indikationen Dr. Caldara, Abano 1
10.15-10.30 00:00:15 Diskussion 

10.30-10.45 00:00:15 Pause

10.45-11.15 00:00:30 Wege zu authentischem Glück? Prof. Dr. Schütz, Bamberg 1

11.15-12.00 00:00:45 Diskussion und Achtsamkeitsübung Dr.Hebborn-Brass, Supthut 1

12.00-12.30 00:00:30 Beruflicher Erfolg- und trotzdem glücklich? Prof. Dr. Schütz, Bamberg 1

12.30-13.00 00:00:30 Diskussion und Kreativitätsaufgabe  & Dr. Hebborn-Brass 

13.00-14.30 Mittagspause

Achtsamkeit, Musik und Kunst

14.30-16.00 00:01:30 workshop: Balneotherapie u. Achtsamkeitstraining Dr. Hebborn-Brass , Supthut Pool des Bains 2

14.30-16.00 00:01:30 parallel workshop:  Expressivität von Hand  - Malerisch und fotografisch Leistikow Pavillion des Bains 2

16.00-17.30 00:01:30 Workshop Kraft der Musik Di Genua großer Saal Hotel Mioni 2

17.30-19.00 00:01:30 Krise, Therapie, Erfolg: Rachmaninoff 1900 Prof. Dr.  Karenberg, Köln 2

19.00-19.15 00:00:15 Diskussion 

Abendessen Summe Vorträge 7
Samstag
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Sonntag, 19. Mai 2024                   Glück in unserer Hand

07.00-07.45 00:00:45 Frühsport Supthut 

08.15-08.45 00:00:30 Anmeldung der Teilnehmer*innen Supthut, Leistikow, Ockenfels GRAND HOTEL
Moderation: Prof. Rohrmann sala bianca

08.45-09.30 00:00:45 Auswertung u. Diskussion der Kreativitätsübung im Plenum Dr. Hebborn-Brass 1

09.30-10.00 00:00:30 Genüsslich-schädlich-abhängig? Alkohol u. andere Genußmittel Prof. Dr. Hoff, Köln 1

im Alter

10.00-10.15 00:00:15 Diskussion 

10.15-10.45 00:00:30 Suchtscreening und Anamnese bei Älteren Prof. Dr. Hoff, Köln 1
10.45-11.00 00:00:15 Diskussion 

11.00-11.15 00:00:15 Pause 

11.15-11.45 00:00:30 Hände - in Kunst, Psychologie und Medizin Dr. Hebborn-Brass 1
11:45-12.00 00:00:15 Diskussion und feinmotorische Übung

12.00-12.30 00:00:30 Kognitive Störungen und Demenz Prof. Dr. Förstl, München 1
12.30-13.00 00:00:30 Diskussion und diagnostische  Übungen

13.00-14.30 Mittagspause

14.30-15.00 00:00:30 Workshop:   Stressbewältigung – bei ADHS Prof. Dr. Schütz, Bamberg 2
00:00:30 Anwendungen u. Diskussion  

Achtsamkeit, Musik und Kunst

15.30- 18.30 00:03:00 Workshop G Kunsttherapie: Expressivität und Gestaltungskraft der Hand Leistikow Hotel des Bains 4

15.30-16.15 00:00:45 alternativ Workshop Musiktherapie: Kraft der Musik nutzen Di Genua Grand Hotel 1

16.00-17.30 00:01:30 alternativ Workshop: Balneotherapie und Entspannungstraining Supruth Hotel des Bains 2

17.30-19.00 00:01:30 Workshop1 Kunsttherapie: Fotographie in Workshop G , Teil 2 Dr. Hebborn-Brass, Leistikow Hotel des Bains 2

Abendessen

20.00-21.30 00:01:30 Tanz und Psychiatrie 1. Teil Prof. Dr. Karenberg, Köln 2

00:00:15 Diskussion 

Summe Vorträge 7

Sonntag
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Montag, 20. Mai 2024   Pfingstmontag Psychiatrie - Historie und Film heute

07.00-07.45 00:00:45 Frühsport Supthut Hotel des Bains

08.00-08.30 00:00:30 Manicomio und Basaglia -Psychiatriegeschichte  San Servolo Dr. U.Hebborn-Brass Grand Hotel 1

00:00:15 Diskussion u Procedere nachmittags

09.30-10.00 00:00:30 San Servolo als Ort der Psychiatrie Prof. Dr.  Karenberg 1
10.00-11.15 00:00:15 Diskussion und Auflockerungsübung

10.15-10.45 00:00:30 Die Barmherzigen Brüder als Orden der Irrenpflege Prof. Dr.  Karenberg 1

10.45-11.00 00:00:15 Diskussion und Auflockerungsübung

11.00-11.30 00:00:30 Pause

11.30-12.00 00:00:45 Historische Psychopharmaka Prof. Dr.  Karenberg 1

12.00-12.15 00:00:15 Diskussion und Auflockerungsübung

12.15-12.45 00:00:45 Psychiatrische Behandlung 1750-1970 Prof. Dr.  Karenberg 1

12.45- 13.00 00:00:15 Diskussion und Auflockerungsübung

13.00-14.30 Mittagspause

Achtsamkeit, Musik und Kunst, Film

16.30- 18.45 00:02:15 1.workshop:  Expressivität von Hand  - Malerisch und fotografisch Leistikow Hotel des Bains 3

17.00-18.30 00:01:30 parallel workshops: Balneo und psycholog. Methoden Supruth Hotel des Bains 2

Abendessen

20.15-22.15 00:02:00  Psychotherapie und Psychiatrie auf der Leinwand - Prof. Dr. Karenberg, Köln Grand Hotel 3

cineastische  Fallbeispiele

22.15-22.30 00:00:15 Diskussion und Fallaustausch Summe Vorträge 7

Montag
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Dienstag, 21. Mai 2024

07.00-07.45 00:00:45 Frühsport Supthut Hotel des Bains

09.00-09.30 00:00:30 Anmeldung, Begrüßung und Einführung Moderation: Prof. Schütz Grand Hotel

09.30-10.00 00:00:30 Schlaf und seine Störungen -  new & important Prof. Dr. Förstl, München 1

10.00-10.15 00:00:15 Diskussion und Auflockerungsübung

10.15-10.45 00:00:30 Warum ekeln wir uns? Biologische u. kulturelle Faktoren Prof. Dr. Rohrmann, Frankfurt 1

10.45-11.00 00:00:15 Diskussion und Auflockerungsübung

11.00-11.15 00:00:15 Pause

11.15-11.45 00:00:30 Individuelle Unterschiede - Messung u. Vulnerabilitätsfaktor Prof. Dr. Rohrmann, Frankfurt 1

11.45-12.00 00:00:15 Diskussion und Entspannungsübung /Feinmotorik

12.00-12.45 00:00:45 Kant als Arzt und Patient Prof. Dr. Förstl 1

00:00:15 Diskussion und Entspannungsübung /Feinmotorik

13.00-14.30 Mittagspause

Achtsamkeit, Musik und Kunst

14.30-16.00 00:01:30 workshops Balneo und psycholog. Methoden Dr. Hebborn-Brass, Supthut 2

14.30-16.00 00:01:30 workshop Kunsttherapie: exempl. Ergebnisse zusammenstellen Leistikow Pavillion 2 2

16.00-16.30 00:00:30 Pause, Ortsveränderung Hotel des Bains

16.30-17.00 00:00:30 Präsentation und Vortrag Kunsttherapie Leistikow, Sprecher workshop, Plenum 1

17.00-17.15 00:00:15 Diskussion Grand Hotel

17.15-18.45 00:01:30 Tanz und Psychiatrie 2. Teil Prof. Dr. Karenberg, Köln Grand Hotel 2

18.45-19.00 00:00:15 Diskussion 

Abendessen
Summe Vorträge 7

evtl. Reise nach Padua, Cappella di Srovegni Dienstag
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Mittwoch, 22. Mai 2024  Evaluation, Planung und Verabschiedung

Moderation: Prof. Karenberg

07.00-07.45 00:00:45 Frühsport Supthut

Anmeldung der Teilnehmer*innen

09.00-11.15 00:00:45 workshop Balneo, Entspannungsübungen für Praxisalltag Dr. Hebborn-Brass, Supthut Hotel des Bains 1

Auswertungsgespräch

12.00-13.00 00:01:00 Auswertungsgespräch Plenum Grand Hotel

Evaluationsbögen

brainstorming für weitere Themen , Verabschiedung Plenum

Mittagspause

Option:      Besichtigung  Schloß Catajo, Battaglia Terme

Option:      Besichtigung   Universität Palazzo Bo, Padua zusätzlich Pkte

Workshop 2 Kunstth. 9

Workshop G Kunsttherapie 6

Workshop Balneo u Psych. 9

Workshop Prof Schütz ADHS 2

Workshop Musiktherapie 3

Vorträge 28


